
(57)【要約】
【課題】　消臭効果の高い便臭改善剤を提供すること。
【解決手段】　乳清タンパクを含有する便臭改善剤であり、有効成分は乳清タンパクに含
まれる抗体である。乳清タンパクの抗体が０．５質量％以上含まれることが好ましく、オ
リゴ糖などの難消化性糖類をさらに含有すると便臭改善効果がさらに顕著になる。
【選択図】　　　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
乳 清 タ ン パ ク を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 便 臭 改 善 剤 。
【 請 求 項 ２ 】
乳 清 タ ン パ ク 中 の 抗 体 を 有 効 成 分 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の 便 臭 改 善 剤 。
【 請 求 項 ３ 】
抗 体 が ０ ． ５ 質 量 ％ 以 上 含 ま れ る 請 求 項 １ ま た は ２ に 記 載 の 便 臭 改 善 剤 。
【 請 求 項 ４ 】
難 消 化 性 糖 類 を さ ら に 含 有 す る 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か 1項 に 記 載 の 便 臭 改 善 剤 。

【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 乳 清 タ ン パ ク を 有 効 成 分 と し て 含 有 す る 、 便 臭 改 善 剤 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 日 本 で は 高 齢 化 社 会 を 迎 え 、 高 齢 者 の 介 護 は 大 変 深 刻 な 問 題 に な っ て い る 。 特 に 、 寝 た
き り や 自 分 で 排 泄 行 為 の で き な い 場 合 、 お む つ 交 換 や ポ ー タ ブ ル ト イ レ 使 用 時 に 発 生 す る
臭 い が 室 内 に 充 満 し 、 介 護 者 ば か り で な く 本 人 に と っ て も 負 担 と な っ て い る 。 さ ら に 、 人
工 肛 門 を 持 つ 人 は 、 便 臭 の 漏 れ が 気 に な る た め に 家 に こ も り が ち に な る こ と が 多 く な る と
い う 問 題 が あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 空 気 清 浄 器 や 消 臭 お む つ 、 消 臭 シ ー ツ 等 の 防 臭 対 策 用 の 介 護 用 品 も 提 供 さ れ て い る が こ
れ ら の も の は 便 の 臭 い を 根 本 的 に 絶 つ こ と は で き な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 ま た 、 女 性 の 間 で は 、 自 分 の 体 か ら 発 せ ら れ る 臭 気 を 無 臭 に し よ う と す る 風 潮 が 高 ま っ
て お り 、 例 え ば 、 公 衆 ト イ レ 、 会 社 の ト イ レ 等 自 宅 以 外 の ト イ レ で 排 便 し た 場 合 に 、 こ の
大 便 の 臭 い が 該 ト イ レ に 残 留 し た り 、 ま た 、 衣 服 に 残 っ て 一 時 的 に 体 が 臭 う こ と を 防 止 し
た い が た め に 、 排 便 を 我 慢 し て し ま う こ と も 少 な く な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 こ の よ う な 糞 便 の 悪 臭 成 分 は 、 メ チ ル メ ル カ プ タ ン 、 ア ン モ ニ ア 、 硫 化 水 素 、 イ ン ド ー
ル 、 ス カ ト ー ル 、 ト リ メ チ ル ア ミ ン な ど で あ り 、 ク ロ ス ト リ ジ ウ ム 菌 や 大 腸 菌 等 の い わ ゆ
る 悪 玉 菌 と 呼 ば れ る 腸 内 細 菌 に よ り 産 生 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 こ の よ う な 糞 便 の 悪 臭 を 抑 制 す る た め に 、 シ ャ ン ピ ニ オ ン エ キ ス や カ テ キ ン 、 キ ト サ ン
等 様 々 な 経 口 消 臭 剤 が 開 発 さ れ て い る が 、 そ の 消 臭 効 果 は 充 分 満 足 で き る も の と は い え な
か っ た 。
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 は 、 消 臭 効 果 の 高 い 便 臭 改 善 剤 を 提 供 す る こ と を 課 題 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 者 ら は 、 乳 清 タ ン パ ク の 機 能 性 に つ い て 様 々 な 角 度 か ら 検 討 し て き た と こ ろ 、 こ
の 乳 清 タ ン パ ク に 便 臭 を 著 し く 改 善 す る 作 用 が あ る こ と を 見 出 し 、 本 発 明 に 到 達 し た 。 さ
ら に 精 査 し た と こ ろ 、 乳 清 タ ン パ ク 中 に 含 ま れ る 抗 体 が 主 た る 有 効 成 分 で あ る こ と が わ か
っ た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 す な わ ち 、 本 発 明 は 下 記 の と お り で あ る 。
１ ） 乳 清 タ ン パ ク を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 便 臭 改 善 剤 、

10

20

30

40

50

(2) JP 2006-124342 A 2006.5.18



２ ） 乳 清 タ ン パ ク 中 の 抗 体 を 有 効 成 分 と す る 前 記 １ ） に 記 載 の 便 臭 改 善 剤 、
３ ） 抗 体 が ０ ． ５ 質 量 ％ 以 上 含 ま れ る 請 求 項 １ ま た は ２ に 記 載 の 便 臭 改 善 剤 、
４ ） 難 消 化 性 糖 類 を さ ら に 含 有 す る 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か 1項 に 記 載 の 便 臭 改 善 剤 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 に よ れ ば 、 乳 清 タ ン パ ク 中 の 抗 体 を 有 効 成 分 と し て 用 い る こ と に よ り 、 優 れ た 便
臭 改 善 剤 を 提 供 す る こ と が で き る 。 抗 体 含 量 が ０ ． ５ 質 量 ％ 以 上 で あ る と そ の 改 善 効 果 が
顕 著 に な り 、 難 消 化 性 糖 類 を さ ら に 配 合 す る と さ ら に そ の 改 善 効 果 が 大 と な る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 に お い て 、 乳 清 タ ン パ ク は 通 常 の 市 販 さ れ て い る も の 、 す な わ ち 、 ホ エ ー タ ン パ
ク 濃 縮 物 （ Ｗ Ｐ Ｃ ） 、 ホ エ ー タ ン パ ク 単 離 物 （ Ｗ Ｐ Ｉ ） 、 脱 塩 ホ エ ー 粉 等 が 使 用 で き る が
、 抗 体 含 有 量 の 高 い も の の ほ う が 好 ま し い 。 乳 清 か ら の 乳 清 タ ン パ ク の 分 離 法 に つ い て も
、 マ イ ク ロ フ ィ ル タ レ ー シ ョ ン 法 、 ク ロ ス フ ロ ー マ イ ク ロ フ ィ ル タ レ ー シ ョ ン 法 、 イ オ ン
交 換 法 、 そ の 他 い ず れ の 方 法 に よ る も の で も 使 用 で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 に お い て 用 い る 乳 清 タ ン パ ク の 原 料 と な る 乳 は 牛 、 ヤ ギ 、 ヒ ツ ジ 、 馬 、 水 牛 等 い
ず れ の 哺 乳 動 物 の 乳 で も よ い 。 ま た 、 そ の 乳 は ワ ク チ ン 接 種 を 受 け た 哺 乳 動 物 か ら 採 取 さ
れ た 乳 で も 、 ワ ク チ ン 接 種 を 受 け て い な い 哺 乳 動 物 か ら 採 取 さ れ た 乳 で も よ い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 一 般 に 、 乳 清 タ ン パ ク は ハ ム 、 ソ ー セ ー ジ 等 の 物 性 改 良 や 、 製 パ ン 、 ヨ ー グ ル ト 等 の 品
質 改 良 に 利 用 さ れ て き て お り 、 最 近 で は そ の ア ミ ノ 酸 の 配 列 が 人 乳 に 近 く 栄 養 価 に 富 み 、
必 須 ア ミ ノ 酸 を す べ て 含 み 、 吸 収 率 が 非 常 に よ く 、 ま た 、 分 岐 鎖 ア ミ ノ 酸 の 含 有 率 も 高 い
こ と か ら 、 タ ン パ ク 質 を 補 給 す る た め の 栄 養 補 助 食 品 と し て 、 主 に ス ポ ー ツ 選 手 や 運 動 負
荷 の 高 い 人 向 け の 商 品 に 利 用 さ れ て い る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 乳 清 タ ン パ ク に は 、 原 料 の 生 乳 に 由 来 す る 抗 体 が 残 存 し て い る も の も あ る 。 本 発 明 の 便
臭 改 善 効 果 は 、 こ の よ う な 乳 清 タ ン パ ク に 含 ま れ る 抗 体 に よ り 奏 さ れ る 作 用 で あ る 。 し た
が っ て 、 本 発 明 の 便 臭 改 善 剤 に は 乳 清 タ ン パ ク の 抗 体 が ０ ． ５ 質 量 ％ 以 上 含 ま れ て い る こ
と が 便 臭 改 善 の た め に は 望 ま し い 。 ま た 、 成 人 に お い て は 、 乳 清 タ ン パ ク の 抗 体 を 一 日 あ
た り ５ ０ ｍ ｇ 以 上 摂 取 す る と 便 臭 改 善 の た め に 効 果 的 で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 ま た 、 本 発 明 の 便 臭 改 善 に は 、 難 消 化 性 糖 類 を 配 合 す る と さ ら に そ の 効 果 が 顕 著 と な る
。 難 消 化 性 糖 類 と し て は 、 食 品 と し て 使 用 で き る 難 消 化 性 糖 類 で あ れ ば 、 い ず れ の 糖 類 も
用 い る こ と が で き る 。 例 え ば 、 フ ラ ク ト オ リ ゴ 糖 、 乳 果 オ リ ゴ 糖 （ ラ ク ト ス ク ロ ー ス ） 、
ラ ク チ ュ ロ ー ス 、 イ ソ マ ル ト オ リ ゴ 糖 、 大 豆 オ リ ゴ 糖 、 ガ ラ ク ト オ リ ゴ 糖 、 大 豆 オ リ ゴ 糖
、 キ シ ロ オ リ ゴ 糖 、 ラ フ ィ ノ ー ス 、 パ ラ チ ノ ー ス オ リ ゴ 糖 、 ニ ゲ ロ オ リ ゴ 糖 、 ゲ ン チ オ オ
リ ゴ 糖 、 ト レ ハ ロ ー ス 、 カ ッ プ リ ン グ シ ュ ガ ー 、 ペ ク チ ン オ リ ゴ 、 シ ク ロ デ キ ス ト リ ン 等
の オ リ ゴ 糖 ； ソ ル ビ ト ー ル 、 マ ル チ ト ー ル 、 エ リ ス リ ト ー ル 、 還 元 パ ラ チ ノ ー ス 、 ラ ク チ
ト ー ル 、 マ ン ニ ト ー ル 、 キ シ リ ト ー ル 等 の 糖 ア ル コ ー ル ； イ ヌ リ ン ； 難 消 化 性 デ キ ス ト リ
ン ； レ ジ ス タ ン ト ス タ ー チ 等 を 挙 げ る こ と が で き る 。 こ れ ら の 糖 質 は 通 常 の 市 販 さ れ て い
る も の を 用 い る こ と が で き る 。 本 発 明 に お い て 難 消 化 性 糖 類 と は 、 体 内 の 消 化 酵 素 で 消 化
さ れ に く い 糖 類 を い う の で 、 脂 溶 性 の 物 質 や 、 ゼ イ ン 、 グ リ ア ジ ン 等 の プ ロ ミ ラ ン で 被 覆
さ れ た 易 消 化 性 糖 類 も 、 こ こ で い う 難 消 化 性 糖 類 と し て 用 い る こ と が で き る 。 難 消 化 性 糖
類 は 乳 清 タ ン パ ク １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し 、 ５ ～ １ ０ ０ ０ 質 量 部 添 加 す る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 難 消 化 性 糖 類 は 腸 内 ビ フ ィ ズ ス 菌 の 増 殖 因 子 と な り 、 ま た 、 整 腸 作 用 も あ る 。 乳 清 タ ン
パ ク と 難 消 化 性 糖 類 を 同 時 に 摂 取 す る と 、 両 者 の 相 乗 的 作 用 で さ ら に 便 臭 改 善 効 果 が 顕 著
と な る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
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　 本 発 明 の 便 臭 改 善 剤 は 、 有 効 成 分 と し て の 乳 清 タ ン パ ク の ほ か に 、 賦 形 剤 、 甘 味 料 、 酸
味 料 、 香 料 、 乳 化 剤 、 増 粘 多 糖 類 、 着 色 料 等 の 通 常 、 食 品 に 添 加 さ れ る 食 品 添 加 物 原 料 を
含 有 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 発 明 に お い て 、 便 臭 改 善 剤 の 形 態 は 限 定 さ れ な い 。 例 え ば 、 錠 剤 、 粉 末 、 顆 粒 、 カ プ
セ ル 剤 で も よ い し 、 ペ ー ス ト 状 、 液 状 で も よ い 。 乳 清 タ ン パ ク 添 加 後 に 抗 体 が 失 活 す る よ
う な 加 熱 加 工 工 程 が な け れ ば 、 加 工 食 品 の 形 態 を と る こ と も で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
［ 実 施 例 ］
　 以 下 に 実 施 例 を 挙 げ て 本 発 明 を さ ら に 具 体 的 に 説 明 す る が 、 本 発 明 は そ れ ら に 限 定 さ れ
る も の で は な い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
［ 実 施 例 １ ］
　 乳 清 タ ン パ ク で あ る ミ ラ ク テ ー ル ８ ０ （ 森 永 乳 業 （ 株 ） 製 ） を 、 シ ョ 糖 と Ｃ Ｍ Ｃ （ カ ル
ボ キ シ メ チ ル セ ル ロ ー ス ） の 等 量 混 合 物 で １ ０ 倍 散 に し て 、 流 動 層 造 粒 機 で 品 温 が ６ ５ ℃
達 温 に な る よ う に 調 製 し な が ら 顆 粒 状 と し 、 便 臭 改 善 剤 と し て 、 以 下 の 効 果 の 試 験 に 用 い
た 。 こ の 顆 粒 の 抗 体 含 有 量 は ０ ． ５ 質 量 ％ で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ １ 】
（ 効 果 の 試 験 ）
　 被 験 者 と し て 、 男 女 ２ ０ 名 （ ２ １ ～ ３ ０ 歳 ： １ ２ 名 、 ３ １ ～ ４ ０ 歳 ： ４ 名 、 ４ １ ～ ６ ０
歳 ： ４ 名 ） を ４ つ の 群 （ 各 群 ５ 名 ） に 分 け 、 試 験 群 １ に は 実 施 例 １ で 得 ら れ た 顆 粒 （ 便 臭
改 善 剤 ） を ５ ｇ （ 抗 体 と し て ２ ５ ｍ ｇ ） 、 試 験 群 ２ に は １ ０ ｇ （ 抗 体 と し て ５ ０ ｍ ｇ ） 、
試 験 群 ３ に は ２ ０ ｇ （ 抗 体 と し て １ ０ ０ ｍ ｇ ） を １ ０ ０ ｍ ｌ の 水 に 懸 濁 さ せ 、 毎 朝 食 後 に
飲 用 し て も ら っ た 。 ま た 、 対 照 群 と し て 毎 朝 食 後 に シ ョ 糖 と Ｃ Ｍ Ｃ の 等 割 （ 質 量 ） 粉 末 １
０ ｇ を １ ０ ０ ｍ ｌ の 水 に 懸 濁 さ せ て 飲 用 し て も ら っ た 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 そ し て 、 飲 用 前 、 飲 用 開 始 ３ 日 後 、 ７ 日 後 の 便 臭 に つ い て 、 ５ 段 階 （ ０ ： ほ と ん ど 気 に
な ら な い 、 １ ： わ ず か に 臭 い 、 ２ ： 普 通 、 ３ ： 臭 い 、 ４ ： ひ ど く 臭 い ） で 官 能 評 価 し て も
ら い 、 そ の 平 均 値 を 求 め た 。 そ の 結 果 を 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
（ 表 １ ）

試 験 群 １ （ 抗 体 と し て 25mg） 　 　  2.8　 　  　 2.2　 　 　  1.8
試 験 群 ２ （ 抗 体 と し て 50mg） 　 　  2.6 　 　 　 1.4　 　 　  0.6
試 験 群 ３ （ 抗 体 と し て 100mg） 　 　 2.8　 　 　  1.0 　 　 　 0.4

【 ０ ０ ２ ４ 】
　 表 １ か ら 各 試 験 群 は 便 臭 が 改 善 さ れ て い る こ と が わ か る 。 特 に 試 験 群 ２ 、 試 験 群 ３ は 便
臭 の 改 善 効 果 が 顕 著 で あ る こ と が わ か る 。 な お 、 試 験 期 間 中 、 試 験 群 の 被 験 者 の 多 く に お
い て お な ら の 臭 い も 改 善 さ れ 、 ま た 、 便 通 の 改 善 も み ら れ た 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
［ 実 施 例 ２ ］
　 乳 清 タ ン パ ク で あ る ミ ラ ク テ ー ル ８ ０ （ 森 永 乳 業 （ 株 ） 製 ） ８ 質 量 部 と フ ラ ク ト オ リ ゴ
糖 で あ る メ イ オ リ ゴ Ｃ Ｒ （ 明 治 製 菓 （ 株 ） 製 ） ２ 質 量 部 を 混 合 し 、 流 動 層 造 粒 機 で 品 温 が
６ ５ ℃ 達 温 に な る よ う に 調 製 し な が ら 顆 粒 状 と し 、 便 臭 改 善 剤 と し て 、 以 下 の 効 果 の 試 験
に 用 い た 。 こ の 顆 粒 の 抗 体 含 有 量 は ４ ． ０ ％ で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
（ 効 果 の 試 験 ）
　 被 験 者 と し て 、 特 に 便 臭 の 臭 い が 強 く て 気 に な る と い う 男 性 ４ 名 （ ６ １ ～ ６ ７ 歳 ） を 選
び 、 試 験 群 ４ と し て 、 実 施 例 ２ で 得 ら れ た 顆 粒 （ 便 臭 改 善 剤 ） を ５ ｇ （ 抗 体 と し て ２ ０ ０

10

20

30

40

50

(4) JP 2006-124342 A 2006.5.18

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 飲 用 前 　 　 ３ 日 後 　 　 ７ 日 後

対 照 群 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  2.6　 　 　 　 2.8　 　 　  2.6　



ｍ ｇ ） を １ ０ ０ ｍ ｌ の 水 に 懸 濁 さ せ 、 毎 朝 食 後 に 飲 用 し て も ら っ た 。 そ し て 、 飲 用 前 、 飲
用 開 始 ３ 日 後 、 ７ 日 後 の 便 臭 に つ い て 、 実 施 例 １ の 効 果 の 試 験 と 同 様 に ５ 段 階 で 官 能 評 価
し た 。 そ の 平 均 値 を 表 ２ に 、 個 人 の 評 価 点 を グ ラ フ に し た も の を 図 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
（ 表 ２ ）

【 ０ ０ ２ ８ 】
　 表 ２ お よ び 図 １ を 表 １ と 対 比 す る と わ か る よ う に 、 便 臭 の 臭 い が 強 く て 気 に な る と い う
人 の ほ う が 、 便 臭 改 善 の 効 果 が 高 い 。 特 に 、 こ の う ち の １ 名 は 抗 体 ２ ０ ０ ｍ ｇ を ７ 日 間 服
用 す る こ と に よ っ て 、 便 臭 が ひ ど く 臭 い レ ベ ル （ ４ ） か ら ほ と ん ど 気 に な ら な い レ ベ ル （
０ ） に ま で 改 善 さ れ た 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ９ 】
【 図 １ 】 実 施 例 ２ の 効 果 の 試 験 に お け る 官 能 評 価 の 評 価 点 を 個 人 別 に 示 し た グ ラ フ で あ る
。
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【 図 １ 】
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 飲 用 前 　 　 ３ 日 後 　 　 ７ 日 後 　
試 験 群 ４ （ 抗 体 と し て 200mg） 　 　 4.0　 　 　 2.25　 　 　 1.25　
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